
Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralsto� en,
Spurenelementen und Vitaminen 
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Avitale 
BASEN VITAL KUR
Nahrungsergänzungsmittel mit basischen 
Mineralsto� en, Spurenelementen und Vitaminen 

Verzehrempfehlung: 
Zur Ergänzung der Ernährung 2 x täglich morgens und 
abends zu oder nach den Mahlzeiten den Inhalt eines 
Portionssticks in ca. 250 ml Wasser, Saft oder Kräuter-/
Früchtetee einrühren und trinken. Das Pulver ist neu-
tral im Geschmack und kann daher auch gerne in hei-
ßen oder kalten Speisen aufgelöst werden.
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. Nah-
rungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 

Wichtige Hinweise: 
Personen mit Neigung zu Nierensteinen sowie bei Nierener-
krankungen sollten vor der Einnahme ihren Arzt konsultieren. 
Bitte nicht einnehmen bei Hypercalcämie (erhöhte Calcium-
konzentration im Blut) und/oder Hypercalciurie (erhöhte Cal-
ciumkonzentration im Harn). Magnesium kann bei empfi ndli-
chen Personen abführend wirken.

**% des Nährsto� bezugswerts (NRV=nutrient reference value) gemäß EU-
Lebensmittelinformationsverordnung
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Zutaten: Tricalciumcitrat, Trimagnesiumcitrat, Trikaliumcit-
rat, Trennmittel: Tricalciumphosphat, Menachinon (all-trans 
Vitamin-K2-MK7), Zinkcitrat, Mangangluconat, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Cholecalciferol (Vita-
min D3), Chrom III Chlorid hexahydrat, Kupfercitrat, Natrium-
molybdat, Natriumselenit

60 Portionsticks
à 2,92 g Inhalt  

PZN  14338665

Avitale

BASEN VITAL KUR
Mit Zink für einen gesunden Säure-Basen-Sto� wechsel*

Eine überwiegend basische Lebensweise hat das Ziel 
eines ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalts für ein 
besseres Wohlbefi nden. Die Avitale Basen-Vital-Kur 
enthält die Mineralstoff e Calcium, Kupfer, Mangan, 
Zink und Magnesium, die unterschiedliche Stoff wech-
selvorgänge im Körper fördern. Daher kann die Avitale 
Basen-Vital-Kur eine basische Ernährung unterstützen.
Sto� wechsel*
Zink leistet einen Beitrag zum normalen Säure-Basen-
Stoff wechsel und zum Fettsäure- und Kohlenhydrat-
Stoff wechsel. Magnesium spielt eine Rolle für ein aus-
gewogenes Elektrolytgleichgewicht, Chrom und Zink 
unterstützen den Stoff wechsel von Makronährstoff en. 
Energie & Leistungsfähigkeit 
Die Mineralstoff e Calcium, Kupfer, Mangan und Mag-
nesium tragen zu einem normalen Energiestoff wech-
sel bei, Magnesium außerdem noch zur Verringerung 
von Müdigkeit und Erschöpfung. 
Knochen & Muskeln 
Die Mineralstoff e Calcium, Magnesium, Mangan und 
Zink sowie die Vitamine D und K leisten einen Beitrag 

zur Erhaltung normaler Knochen. Magnesium und Cal-
cium unterstützen eine normale Muskelfunktion. 
Immunsystem & Oxidativer Stress
Vitamin D, Selen, Kupfer  und  Zink  unterstützen das 
Immunsystem. Kupfer, Mangan, Selen und Zink tragen 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Bindegewebe 
Mangan spielt eine Rolle bei der Bindegewebsbildung 
und Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Binde-
gewebe bei.
Blutgerinnung & Blutzucker 
Vitamin K unterstützt die Blutgerinnung, Chrom leistet 
einen Beitrag zu einem normalen Blutzuckerspiegel. 

lactose-, glutenfrei & natriumarm

Zusammen-
setzung

Gehalt 
pro 

1 Stick

NRV** 
pro 

1 Stick

Gehalt 
pro 

2 Sticks

NRV**
pro 

2 Sticks
Mineralsto� e
Calcium 275 mg 34,4 % 550 mg 68,8%
Kalium 200 mg 10 % 400 mg 20 %
Magnesium 137,5 mg 36,7 % 275 mg 73,4 %
Zink 2,5 mg 25 % 5 mg 50 %
Mangan 0,6 mg 30 % 1,2 mg 60 %
Kupfer 250 μg 25 % 500 μg 50 %
Molybdän 25 μg 50 % 50 μg 100 %
Chrom 20 μg 50 % 40 μg 100 %
Selen 15 μg 27,3 % 30 μg 54,6 %
Vitamine
 Vitamin K2 22,5 μg 30 % 45 μg 60 %
 Vitamin D3 200 I.E./5 μg 100 % 400 I.E./10 μg 200 %



Das natürliche Säure-Basen-Gleichgewicht in Organen 
und Bindegewebe ist ein wichtiger Faktor für das  Wohl-
befi nden. Die Grundlage hierfür ist eine ausgewogene 
Ernährung. In der heutigen, hektischen Zeit fi ndet jedoch 
ein Wandel der Esskultur statt. Weg von zeitaufwendig 
zubereiteten Mahlzeiten mit frischen Zutaten hin zu 
Fertiggerichten aus der Mikrowelle, vom Lieferservice 
oder dem Fast-Food-Restaurant. Ein Ungleichgewicht 
in der täglichen Ernährung entsteht durch den Verzehr 
von „Säurebildnern“ wie Kaff ee, Schwarztee, alkoholi-
schen Getränken, Energydrinks und Süßigkeiten. Aber 
auch der übermäßige Konsum von Fleisch, Fisch und 
Teigwaren begünstigt die vermehrte Bildung von Säu-
ren im menschlichen Körper. Pfl anzliche Lebensmittel 
wie Gemüse und Früchte sind im Gegensatz dazu in der 
Regel Basenbildner. Die Avitale Basen-Vital-Kur mit den 
enthaltenen basischen Mineralstoff en kann eine aus-
gewogene Säuren-Basen-Bilanz fördern, die eine Basis 

Basische Mineralsto� e, Spurenelemente und Vitamine  
für eine ausgewogene Säure-Basen-Bilanz

Avitale GmbH • Butenring 7 • 25479 Ellerau •  Telefon 04106 - 64134 - 0 • www.avitale.de

St
an

d 
07

/2
01

8

für einen funktionierenden Stoff wechsel ist. Vor allem 
der enthaltene Mineralstoff  Zink leistet einen Beitrag zu 
einem gesunden Säure-Basen-Stoff wechsel*. Die Avitale 
Basen-Vital-Kur wird mit ausgesuchten Komponenten in 
Deutschland hergestellt. Das Präparat enthält mikrover-
kapseltes, hoch stabiles  „all-trans Vitamin-K2-MK7“  und 
pfl anzliches Vitamin D3 aus Flechten. 

Avitale 
BASEN VITAL KUR
Nahrungsergänzungsmittel mit basischen 
Mineralsto� en, Spurenelementen und Vitaminen 

60 Portionsticks
à 2,92 g Inhalt  

PZN  14338665

Avitale

BASEN VITAL KUR
Mit Zink für einen gesunden Säure-Basen-Sto� wechsel*

lactose-, glutenfrei & natriumarm

Probieren Sie auch.....
Darmflora Aktiv plus Sodbrennenhelfer

Medizinprodukt
Magentabletten bei Sodbrennen und säurebedingten
Magenbeschwerden mit 680 mg basischem Calciumcarbo-
nat und 150 mg basischem Magnesiumcarbonat.

Avitale Sodbrennen-Helfer sind hilfreich bei Sodbrennen und 
säurebedingten Magenbeschwerden, da sie die Magensäure 
binden und neutralisieren. Kautabletten mit aromatisch-
frischem Pfefferminzgeschmack.

60 Kautabletten    PZN 13864570 
120 Kautabletten  PZN 13864587

Nahrungsergänzungsmittel mit 10 selektierten Milchsäure- 
und Bifidobakterienkulturen und den Vitaminen A, B1, 
B2, B6, Biotin, Folsäure und Niacin. Niacin, Biotin und 
Vitamin B2 tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute, 
und damit auch der Darmschleimhaut, bei. Biotin unter-
stützt den Stoffwechsel von Makronährstoffen, Folsäure das 
Immunsystem. 

40 Kapseln / PZN 14025386   /   80 Kapseln / PZN 14025392

Nahrungsergänzungsmittel mit 10 selektierten Milchsäure- 

100 Milliarden 
Darmbakterien pro Tag 

✔ Ohne Zucker
✔ Ohne Süßsto� e
✔ Ohne Aromen
✔ Ohne Farbsto� e


